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FreeText
➢ Воздержание от полового контакта в течение 2-х суток до сдачи анализа, но не более 7 суток.
➢ Исключить употребление алкоголя в течение недели перед сдачей анализа.
➢ Воздержаться от исследования эякулята при наличии простудных и острых респираторных вирусных заболеваний, протекающих с повышением температуры тела.
➢ В течение недели перед сдачей анализа ограничить тяжёлые физические нагрузки, спортом не заниматься.
➢ В течение недели перед сдачей анализа исключить бани и сауны.
➢ На криоконсервацию необходимы анализы крови RW, ВИЧ, Гепатит В и С, сроком не более 3-х месяцев, результат мазка Андрофлор-15 сроком не более 3-х месяцев.



