OEJEPAJIBHOE 'OCYJAPCTBEHHOE BIO/UKETHOE YUYPEXJIEHUE

«HAIIMOHAJIbHBIN MEJAIIMHCKAN NCCIEIOBATEJILCKA IIEHTP
AKYIIEPCTBA, TMHEKOJIOTU! Y IEPUHATOJIOT A

NMEHU AKAJTEMHUKA B.A. KYJTAKOBA»

MUHUCTEPCTBA 3JJPABOOXPAHEHHUSI POCCUIICKOI ®EJEPALIUN

THHAMATKA onsa Bac

Iamamka no no02omoeke K coave cnepmozpammaol

» Bo3gepxaHue OT NO/I0BOro KOHTaKTa B TeYeHne 2-X CyTOK A0 cAayun aHasimsa, Ho He
6os1ee 7 CyTOK.

> VcknounTb ynoTpebieHre ankoross B TeueHme Heaenv nepeg caaden aHannsa.

» Bo3gepxartbcsa OT UccniefoBaHna 3gKynAaTa npu HasiMumMm NPOCTYAHbIX U OCTPbIX
pecnMpaTopHbIX BUPYCHbIX 3a60/1eBaHni, NPOTEKaLWMX C NOBbILLEHNEM TeMnepaTypb!
Tena.

> B TeueHune Hefenv nepes coavein aHanmsa orpaHnunTb TXENble hmu3nyeckue
Harpys3ku, CropToM He 3aHUMaTbLCS.

> B TeueHue Hefenv nepep coadvein aHanmsa UCKNYUTL 6aHN U cayHbl.

» Ha KprnokoHcepBaLmo Heobxoanmbl aHannsbl kposn RW, BUY, Menatut B n C, cpokowv
He 6osiee 3-x MecsAueB, pesynbtar Maska AHAPod)iop-15 cpokom He 6onee 3-X MecsLEeB.

OI'bY <HMMUII AI'TI um. B.U. Kynakosa» Mun3sgpasa Poccun

Tenedon 8 (495) 531-44-44



FreeText
➢ Воздержание от полового контакта в течение 2-х суток до сдачи анализа, но не более 7 суток.
➢ Исключить употребление алкоголя в течение недели перед сдачей анализа.
➢ Воздержаться от исследования эякулята при наличии простудных и острых респираторных вирусных заболеваний, протекающих с повышением температуры тела.
➢ В течение недели перед сдачей анализа ограничить тяжёлые физические нагрузки, спортом не заниматься.
➢ В течение недели перед сдачей анализа исключить бани и сауны.
➢ На криоконсервацию необходимы анализы крови RW, ВИЧ, Гепатит В и С, сроком не более 3-х месяцев, результат мазка Андрофлор-15 сроком не более 3-х месяцев.



